Правила поведінки на кризі. Надання допомоги потерпілому на
воді взимку.
Правила поведінки на кризі:

-- категорично забороняється перевіряти міцність льоду ударами палки та ніг;

-- обходьте небезпечні місця та ділянки криги, вкриті снігом;

-- вантаж перевозьте на санях;

-- кататися на ковзанах можна лише тоді, коли товщина криги досягає 25 см;

-- не можна стрибати й бігати по льоду, скупчуватись у великі групи.

Надання допомоги потерпілому на воді взимку:

-- будьте якомога далі від ополонки;

-- протягніть потерпілому довгу жердину, дошку або палицю, можна лижу, мотузку;

-- витягаючи потерпілого, попросіть його працювати ногами; якщо вдалося потерпілого витягти, не піднімайтеся на ноги, рухайтеся до берега повзко/Л;

-- на березі викличте «швидку медичну допомогу», загорніть потерпілого у ковдри або в сухий одяг;

-- не занурюйте потерпілого в теплу воду, можуть виникнути серцеві проблеми;

-- по можливості прикладіть до тіла пляшку з гарячою водою або грілку;

-- дайте попити теплої води, якщо є -- чаю.

